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Professionshøjskolernes 
Uddannelse til 
Plejefamilier - PUP 

Kære Plejefamilier
Tønder Kommune vil gerne støtte op om at alle deres 
plejefamilier er veluddannede i forhold til den vigtige og 
krævende opgave I som plejefamilie varetager.
UC SYD har i samarbejde med Tønder gennemført det 
første  hold af plejefamilier, der har taget 
Professionshøjskolernes Uddannelse for Plejefamilier - 
PUP i Tønder og som afsluttede deres 2-årige uddannelse 
sommeren 2023. 

Aktuelt har vi 7 PUP-hold i gang i hele region syd med 
cirka 140 engagerede plejefamilier og cirka 400 
deltagere har  gennemført uddannelsen.

Til januar 2024 satser vi på at samle plejefamilier nok til 
et nyt hold i Tønder kommune.

Alle plejefamilier er velkommende uanset om du har børn 
fra Tønder kommune eller en anden kommune.

Uddannelsen er gratis 

Uddannelsen er gratis for deltagere der er ufaglærte 
eller har en erhvervsuddannelse. I 2024 er der en særlig 
bevilling så deltagere med en videregående uddannelse 
også deltager gratis. Denne håber vi kan forlænges i 
2025 og ellers vil Tønder kommune  dække eventuelle 
kursusafgifter.

Så kom glad.

Du får ny viden og udvidet din pædagogiske 
værktøjskasse.
Du bliver en del af et fagligt fællesskab med andre 
plejefamilier.
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Nyt PUP hold - Professionshøjskolernes 
Uddannelse for Plejefamilier - udbydes i 
samarbejde med Tønder Kommune januar 2024 

Professionshøjskolernes Uddannelse til 
Plejefamilier

Professionshøjskolerne UC SYD og VIA  har udviklet et 
uddannelsesforløb for plejefamilier.

Målet med Professionshøjskolernes Uddannelse for 
Plejefamilier - PUP er, at du får mulighed for at deltage 
på et længerevarende uddannelsesforløb over flere år.

Et længerevarende uddannelsesforløb giver dig særlige 
muligheder for fordybelse, bearbejdning og afprøvning 
af viden. 
Det betyder, at dit uddannelsesforløb bliver meningsfuldt 
og kompetencegivende i forhold til dit tillidserhverv som 
plejefamilie.

PUP er målrettet plejefamilier med ét eller flere plejebørn

Uddannelsens opbygning

PUP - Professionshøjskolernes Uddannelse for 
Plejefamilier er bygget op af social- og 
specialpædagogiske og socialpsykiatriske 
ArbejdsMarkedsUddannelser og er målrettet 
plejefamilier. 

Deltidsuddannelse med en ugentlig 
undervisningsdag

PUP udbydes som en deltidsuddannelse på 2 år. 
Derudover er der mulighed for endnu flere 
specialiseringsmoduler.

Uddannelsen er delt op i 3 grundmoduler og 1 
specialiseringsmodul – der kan på nuværende tidspunkt 
vælges mellem flere forskellige specialiseringsmoduler.

Det er hensigten, at alle deltagere på PUP starter med de 
tre grundmoduler, hvorefter det er muligt at deltage på 
specialemodulerne. 
Uddannelsen er tilrettelagt så den passer til 
plejefamiliernes hverdag 

Den daglige undervisningstid er fra kl. 9 og til senest kl. 
14.30

Alle arbejdsmarkedsuddannelser afsluttes med en
læringsopsamling og prøve. 
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Uddannelsens 
   opbygning

Specialiseringsmoduler:

Specialiseringsmodul 1
Teenageren i plejefamilien (18 dage)

Specialiseringsmodul 2
Behandlingskrævende børn og unge i plejefamilien     (18 dage)

Specialiseringsmodul 3
Kommunikation og supervision i plejefamilien (18 dage)

Specialiseringsmodul 4
Fysisk og psykisk handicappede plejebørn (15 dage)

Grundmodul 1 - Plejebarnet (17 dage)
48726 Børn i udsatte positioner 4 dage 

49492 De retlige rammers betydning for plejefamilien 3 dage 

48670 Mentalisering i omsorgs- og relationsarbejde 4 dage 

45315 Anbragte børns udvikling 3 dage 

40624 Arbejdet med anbragte børns livshistorie 3 dage 

Grundmodul 2 - Plejefamiliens relationer og samarbejde (17 dage)
42665 Samspil og relationer i pædagogisk arbejde 7 dage 

47468 Plejebarnets relation til plejefamiliens børn 3 dage 

45746 Samarbejde med plejebarnets forældre/netværk 3 dage 

40142 Dokumentation og evaluering af pæd./sosuarbejde 4 dage 

Grundmodul 3 - Hjernen og kroppen (19 dage) 
48563 Neuropædagogik som redskab i pædagogisk arbejde 4 dage 

48563 Neuropædagogisk indsats i pædagogisk arbejde 4 dage 

47981 Mennesker med udviklings- og adfærdsforstyrrelse 4 dage 

48390 Arbejdet med lavaffektive metoder – Low Arousal 3 dage 

48734 Børns motorik, sansning og bevægelse 1 4 dage 
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Udtalelser fra 
plejeforældre på PUP-
uddannelsen  

Bjarne : 
"PUP er en uddannelse af høj kvalitet, der er med til at give os nogle redskaber, som vi kan gøre brug af i det daglige 
arbejde med anbragte børn og unge. Gode kompetente underviser og kollegaer." 

Mie Bech:
"Jeg er uddannet pædagog og har  været plejemor i 18 år. PUP giver mig mulighed for at holde mig opdateret på min 
faglighed. Min teoretiske redskabskasse er blevet udvidet og giver mig nye kompetencer.
På det personlige plan møder jeg nye skønne kolleger. Vi har et hold, hvor der er et godt sammenhold. Vi har tillid til 
hinanden og der er plads til humor.
Kan kun anbefale at komme afsted og få denne "saltvandsindsprøjtning" i en ellers travl og ensom hverdag."

 Heidi A. :
 "Jeg kan varmt varmt anbefale PUP-uddannelsen.
 Vi har et godt sammenhold, vi lytter,  og sparrer med hinanden, vi griner og der er altid plads til god humor . Vi mødes  
en gang om ugen og det gør, at det hele ikke bliver for presset i vores dagligdag. 
Underviserne er dygtige og kompetente og ofte lærer de også en del af os, fordi de for en anden synsvinkel, som de så 
kan tage med videre i deres undervisning . Jeg glæder mig til at starte op på speciale modulet til november 2023."

Per Lund:
"PUP uddannelsen er i den grad med til, at vi som plejefamilie har et sted, hvor de forskellige problemstillinger vi har til 
daglig, kan blive vendt og mange gange løst. Jeg oplever særdeles engagerede lærere, der altid er godt klædt på, til 
det de underviser i. Den faglige udveksling blandt os plejefamilier er guld værd."



Praktiske oplysninger

Undervisningsdage:

Samtlige moduler afholdes på onsdage.
Forår 2024 fra onsdag den 10/1 til onsdag den 15/5 
undtagen uge 7 og 13 med vinterferie og påskeferie

Tilmeld dig på dette link:
 Klik her

Tilmeldingsfrist: 1. november 2023
Undervisningstid:
Kl. 09.00 - til senest kl. 14.30
Sted: Tønder - Plantagevej 35, 6270 Tønder

Velkomstbrev og skema:

Du vil ca. 1 måned før start på uddannelsen
modtage en mail med velkomstbrev og 
undervisningsplan.

Kontakt:

For spørgsmål og information vedr. hold og indhold
Uddannelseskonsulent - Hildur Edelberg
Tlf.: 72 66 31 21 - hmed@ucsyd.dk

For spørgsmål vedr. tilmelding og afmelding:
Studieadministration - Hanne Gerhardt
Tlf.: 72 66 31 44 - hger@ucsyd.dk 

Økonomi:
Pædagogiske arbejdsmarkedsuddannelser er gratis for 
målgruppen ufaglærte, pædagogmedhjælpere, 
pædagogiske assistenter og andre faglærte med en 
erhvervsuddannelse.

Plejefamilier med andet arbejde:
Har du andet  arbejde, ved siden af din kontrakt som 
plejefamilie, kan du søge VEU-godtgørelse for tabt 
arbejdsfortjeneste.

Tilskud til befordring, kost og logi:
Hvis du er faglært eller ufaglært og har andet arbejde 
ved siden af din kontrakt som plejefamilie, kan du søge 
tilskud til befordring, kost og logi.

Hvis afstanden fra bopæl til uddannelsessted er mere 
end 24 km, gives der befordringstilskud. Man kan højst få
tilskud til 576 kilometer pr. dag.

Der gives tilskud til kost og logi såfremt deltageren på 
kurset har mere end 120 km i transport mellem bopæl og
uddannelsessted tur/retur. Det samlede tilskud for kost og 
logi kan være op til 500 kroner pr. overnatning.  

Vi glæder os til at se dig på de Pædagogiske 
Arbejdsmarkedsuddannelser ved UC SYD. 

ucsyd.dk

https://voksenuddannelse.dk/soeg/uddannelser/amu/filtrering/kurs?subject_code=48726&level=-&type=amu&kviknummer=561423PUP-M1-T2024&from_soegning=true

