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Tryg i Livet - din livline i hverdagen

Tryg i Livet er en hotline, hvor du gratis og anonymt kan ringe og fa hjaelp, hvis livet ikke gdr helt
som ventet.

Det handler om at veere tryg

Er du medlem hos PLF, kan du ringe til Tryg i Livet og tale med en, som kan hjzelpe dig videre. Pa
Trygi Livet sidder der fagpersoner, der har stor erfaring i at radgive om de ting, der kan give
bekymring og stress i din hverdag.

e Maske har du sveert ved at fa dagligdagen til at haenge sammen?

e Maske er grensen naet for, hvad der er sundt for helbredet?

e Maske mistrives dine bgrn?

e Maske har du faet en sygdom teet ind pa livet og har sveert ved at finde rundt i det
danske sundhedsvaesen?

Brug TrygI Livet
Trygi Livet varetages af SOS International. Din samtale er anonym og sker med professionelle og
kompetente behandlere.

Ring pa 44204561

Kom godt videre

Ofte kan Tryg i Livet hjeelpe dig direkte pa telefonen. Der findes ogsa mange tilbud om hjzelp i
det offentlige, men de kan vaere sveere at finde rundt i. Hvis der er behov for det, vildu i
forleengelse af din samtale blive henvist til relevante tilbud i det offentlige.

Hvem kan bruge Tryg i Livet?
Trygi Livet kan anvendes af alle medlem hos PLF. Du skal veere fyldt 18 ar for at bruge tjenesten.



